Soll ich
ins Heim
gehen?
Inge V. (68): Vor
flinf Jahren wurde
ich Witwe, tiber-
wand den Schick-
salsschlag mit Hil-
fe meiner Kinder
und meisterte seit-
demmein Leben
ganz gutallein.
Aber nun stelltsich
doch das eine oder
andere Zipperlein
ein-aufBesse-
rung zu hoffen, wa-
reunrealistisch.
Deshalb werde ich
mein Haus mit Gar-
tenaufgebenund
mich verdndern.
Die Frageist: Soll
ich mir eine Woh-
nung nehmen oder
lieber gleich nach
einem Senioren-
heim Ausschau
halten? Den Kin-
dernméchteich
aufkeinen Fall zur
Lastfallen. Wasra-
ten Sie mir?

Susanne: War es fur
Frauen lhrer Gene-
ration noch selbst-
verstandlich, _sich
um die alten Eltern
zu kimmern, wird
das in der heutigen
Zeit eher die Aus-
nahme. Sie kénnen
sich eine Wohnung
nehmen und mit Hil-
fe von sozialen
Diensten lhren All-
tag lhren Kraften
entsprechend ge-
stalten. Die Alterna-
tive zum Heim: Spe-
zielle Wohngemein-
schaftenvonaktiven
Senioren. Gleichge-
sinnte finden Sie u.
a. beim Internet-
Netzwerk ,Neue
Wohnformen®* aus
Balingen. Schauen
Sie mal nach unter
www. neue-wohn-
formen.de
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