Die Generation plus macht mobil

Uber 50 Aussteller bei Seniorenmesse in der Balinger Stadthalle

Von Jochen Lange

Balingen. Die Dame jenseits
der 70 lehnt unschliissig am
Gelédnder, ein wesentlich jiin-
gerer Mann bietet ihr seinen
Arm, beide kommen  mitei-
nander ins Gespréch. Eine ty-
pische Szene, wie sie am Sams-
tag immer wieder zu sehen
war bei der ersten »Aktiv pluse-
Messe in Balingen.

Diese Plattform nutzten So-
zialverbande, Versicherungen,
Pflegedienste und Senioren-
heime, aber auch Anbieter ti-
betanischer Klangschalen
oder gesunder Ernahrung. Ge-
duldige Beratung aufder einen
Seite, genaues Zuhoren aufder

‘anderen Seite. Und dazwi- -

schen kostenloses Blutdruck-
messen und Probeliegen auf
dem Pflegebett.

Dieses muss nicht unbe-
dingt in einem Pflegeheim
stattfinden. Katharina Ho-
eckh, »President« der veran-
staltenden Firma NetWerk aus
Balingen, skizzierte den Trend
zu altersgerechten Wohnfor-
men: »DerSchwabe mochte im

Alter lieber in seinen eigenen
vier Wianden bleiben.« Dies
gehe aber nur, wenn Hilfe von
auflen gewihrleistet sei.

Ein noch weiter gehendes
Angebot kommt aus StraR-
berg: »Management und Orga-
nisationsberatung in der am-

o, ¢
Informationen aus erster Hand
waren an den vielen Standen zu

erhalten. Fotos: Lange

bulanten Pflege« offeriert man
dort, was soviel heisst, dass der
Kunde iiber den Pflegebereich
hinaus Unterstiitzung in allen
Dingen des téglichen Lebens
bekommen kann.

Da will auch der Sport nicht
im Abseits stehen. Hans-Die-
ter Fett, Abteilungsleiter der
Behindertensportgruppe bei
der TSG Balingen: »Bei uns
konnten schon im Laufe der
Jahre viele den Rollstuhl ver-
lassen, in den sie - etwa nach
einem Schlaganfall - gezwun-
gen waren.«

Besonders umlagert war der
Stand des Kreisseniorenrats.
Rosemarie Mayer, neue Vorsit-
zende aus Albstadt, umriss die
Arbeit der Gruppe, bei der im
iibrigen neben Verbinden und
Institutionen auch einzelne
Personen Mitglied sind. Ne-
ben Besuchen in den Pflege-
heimen und der Schulung von
Heimbeirdten will die Vertre-
tung der Alteren im Landkreis

. einen Kriterien-Katalog erar-

beiten, mit dem Geschafte und
Dienstleister auf ihre Senio-
renfreundlichkeit hin iiber-

druck messen.

priift werden kénnten, Mogli-
cherweise werde es dafiir Gii-
tesiegel geben, wofiir sich die
einzelnen Geschifte dann be-
werben konnten.

Wird es eine Fortsetzung

Beim Rundgang gleich noch é!n Gesundheitscheck und den Blut-

der Seniorenmesse geben?
NetWerk-Chefin ~ Katharina
Hoeckh wollte zundchst die
Auswertung abwarten - wobei
sie ein frohliches Gesicht
machte.



